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УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

МАОУ СШ №150 
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Приказ № 17/п от 06.09.2023г. 

 

РАСПИСАНИЕ ОДО 2023-2024 уч.г. (БЕСПЛАТНО) 

 

Профиль 

объедине

ния 

ФИО 
Наименовани

е программы 
Кол-во 

групп 

Кол-

во 

детей 
Понедельник Вторник Среда Четверг 

 

пятница 

 

суббота 

техническ

ое 

Федоров 

А.В. 

Легоконстру

ирование 
6 60 

1 гр. 9.00-9.40;  

2 гр.9.50-10.30;  

3 гр.12.00-12.40;  

4 гр. 12.50-13.30;  

5 гр. 13.40-14.20;  

6 гр.14.30-14.20;  

 

 

1 гр.9.00-9.40;  

2 гр.9.50-10.30; 

 3 гр.12.00-12.40; 

 4 гр. 12.50-13.30;  

5 гр. 13.40-14.20; 

 6 гр. 14.30-14.20 

 

1 гр.9.00-9.40;  

2 гр.9.50-10.30; 

3гр.12.00-12.40;  

4 гр. 12.50-13.30;  

5 гр. 13.40-14.20; 

 6 гр.14.30-14.20; 

 

  

социально 

- 

гуманитар

ное 

Ильвутико

ва Е. В. 

Школа 

культурных 

практик 
6 60  

1 гр.10.30-11.10;  

2 гр.11.20-12.00;  

3 гр.12.10-12.50; 

4 гр.13.00-13.40;  

5 гр.13.50-14.30;  

6 гр.14.40-15.20 

1 гр.10.30-11.10;  

2 гр.11.20-12.00;  

3 гр.12.10-12.50; 

4 гр.13.00-13.40;  

5 гр.13.50-14.30;  

6 гр.14.40-15.20 

1 гр.11.00-11.40;  

2 гр.11.50-12.30;  

3 гр.12.40-13.20; 

4 гр.13.30-14.10;  

5 гр.14.20-15.00;  

6 гр.15.10-15.50 

  

социально 

- 

гуманитар

Миронова 

С.В. 

«Пространст

во 

Возможност
6 60 

1 гр. 10.40-11.20 

2 гр. 11.30-12.10 

3 гр.12.20-13.00 

4 гр 13.10-13.50 

7 гр. 10.30-11.10 

8 гр.11.20-12.00 

9 гр 12.10-12.50 

4 гр.13.00-13.40 

1 гр.10.30-11.10 

2 гр.11.20-12.00 

3 гр 12.10-12.50 

4 гр.13.00-13.40 

1 гр. 10.40-11.20 

2 гр. 11.30-12.10 

3 гр.12.20-13.00 

7 гр 13.10-13.50 

7 гр.10.30-11.10 

6 гр.13.00-13.40 

 

 



ное ей» 5 гр.14.00-14.40 

6 гр 14.50-16.30 

5 гр 13.50-14.30 

6 гр 14.40-15.20 

5 гр 13.50-14.30  

социально 

- 

гуманитар

ное 

Русакова 

О.О. 

«Сказка в 

гости к нам 

пришла» 
2 20  

1 гр.  

11.40-12.20 

12.30-13.10 

  

2 гр.  

11.40-12.20 

12.30-13.10 

 

социально 

- 

гуманитар

ное 

Индреева 

И.Г., 

Гаврилова 

И.С. 

Англ язык для 
9 класса 2 20  

12.00-12.40 

(Индреева) 

(Гаврилова) 

 

12.00-12.40 

(Индреева) 

(Гаврилова)  

  

социально 

- 

гуманитар

ное 

Мочалкин

а И. М. 

школьный 

пресс-центр 
1 15     

13.30-14.10;  

14.20-15.00; 

 

социально 

- 

гуманитар

ное 

Ильвутико

ва Е.В. 

Клуб 

медиаторов 
1 15     

 

9.40-10.20; 

 

социально 

- 

гуманитар

ное 

Гезалова 

С.М. 

Школьный 

киноклуб 1 15    
11.00-11.40;  

11.50-12.30;  

  

социально 

- 

гуманитар

ное 

Эгле Е.С. 
Клуб 

медиаторов 
1 15   

15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

 

  

социально 

- 

гуманитар

ное 

Крупская 

С.Н. 

«Юный 

Инспектор 

Движения» 
1 20  

11.40-12.20 

12.30-13.10 
  

  

социально 

- 

гуманитар

ное 

Грималюк 

А.Я. 

Клуб "Давай 

договоримся

" 
1 15  

12.00-12.40;  

12.50-13.30;  
  

  

социально 

- 

Классные 

руководит

Орлята 

России 43 860 
По отдельному 

расписанию 

По отдельному 

расписанию 

По отдельному 

расписанию 

По отдельному 

расписанию 

 

По отдельному 

 

По отдельному 



гуманитар

ное 

ели 1-4 кл расписанию расписанию 

социально 

- 

гуманитар

ное 

Кузнецова 

Е.Н. 

Основы 

православно

й культуры 
1 20   12.30-13.10 12.30-13.10;   

 

художеств

енное 

Кузнецова 

О.Г. 

Игровой 

театр Море 

фантазий 
1 25  

18.00-18.40  

18.50-19.30 
 

18.00-18.40  

18.50-19.30 

 10.00-10.40 

10.50 – 11.30 

художеств

енное 

Кузнецова 

С.Н. 

Летящие 

голоса 
1 20   

12.30-13.10 

17.50 – 18.30 
 

11.40-12.20 

15.20-16.00 

 

художеств

енное 

Журавлева 

О.Н. 

Вокально- 

эстрадная 

студия 

«Виктория» 9 27 

1гр.11.10 –11.50 

2 гр12.00 –12.40 

3 гр12.50 –13.30 

4 гр13.40 –14.20 

5 гр14.30 –15.10 

6гр11.10 –11.50 

7гр12.00 –12.40 

8гр12.50 –13.30 

9 гр13.40 –14.20 

10 гр14.30 –15.10 

11 гр15.20 –16.00 

 

1гр.10.20 –11.00 

2гр.11.10 –11.50 

3 гр12.00 –12.40 

4гр12.50 –13.30 

5 гр13.40 –14.20 

6 гр14.30 –15.10 

7 гр15.20 –16.00 

12 гр16.10 –16.50 

 8гр12.50 –13.30 

9 гр13.40 –14.20 

10 гр14.30 –15.10 

11 гр15.20 –16.00 

12 гр16.10 –16.50 

 

художеств

енное 

Балахонов

а Е.В. 

Вокально- 

эстрадная 

студия 

«Виктория» 

6 18 

1 гр.10.50-11.30;  

2 гр.11.40-12.20;  

3 гр. 12.30-13.10;  

4 гр. 13.20-14.00;  

5 гр.14.10-14.50; 

  

6 гр.10.00-10.40;  

7 гр.10.50-11.30;  

8 гр. 11.40-12.20;  

9 гр. 12.30-13.10; 

  

художеств

енное 

Некрасова 

Т.Е. 

Изостудия 

Тюбик 
1 15 

11.00-11.40 

11.50-12.30 
   

  

художеств

енное 

Некрасова 

Т.Е. оригами 1 15    
11.00-11.40 

11.50-12.30 

  

художеств

енное 

Назарчук 

В.И. 
Застава 1 20 

11.30-12.10 

12.20-13.00 
  12.30-13.10 

 

11.30-12.10 

 

 

художеств

енное 

Ергаева 

А.О. 

ДПИ 

«Мягкая 

игрушка» 
1 15     

 11.40-12.20. 

12.30-13.10 

художеств

енное 

Люсюкова 

И.В. 
истоки 8 80 

1 гр.10 00 - 10 40 

10 50-11 30 

11 40-12 20 

3 гр.10 10 - 10 50 

11 00-11 40 

11 50-12 30 

5 гр.10 00 - 10 40 

10 50-11 30 

11 40-12 20 

7 гр.10 10 - 10 50 

11 00-11 40 

11 50-12 30 

  



2 гр.12 30 - 13 10 

13 20 - 14 00 

14 10 - 14 50 

4 гр.12 40 - 13 20 

13 30 – 14 10 

14 20 - 15 00 

6 гр.12 30 - 13 10 

13 20 - 14 00 

14 10 - 14 50 

8 гр.12 40 - 13 20 

13 30 - 1410 

14 20 - 15 00 

художеств

енное 

Люсюкова 

Ю.А. 
Жар-птица 3 60  

1 гр.10.00-10.40  

10.50-11.30  

2 гр.11.40-12.20 

13.00-13.40 

3 гр.13.50-14.30 

 

1 гр.10.00-10.40  

2 гр.10.50-11.30 

3 гр.11.40- 12.20 

12.30-13.10 

  

естественн

онаучное 

Ковальков

а С.М., 

Белоусова 

Занимательн

ый русский 

язык для 8 

класса/  

2 50 
12.00-12.40 

12.50-13.30 

(Ковалькова) 

   

13 20 - 14 00 

14 10 - 14 50 

(Белоусова) 

 

естественн

онаучное 

Лаубах 

Л.В. 

Молчанова 

Л.А.  

Подготовка 

к ГИА по 

химии 9 

класс 

3 45 
14.30-15.10 

(Лаубах) 
 

1 гр.12.30-13.10  

2 гр.13.20-14.00 

(Молчанова) 

 

  

естественн

онаучное 

Букина 

С.Б, 

Будкевич 

Т.И., 

Грачева 

А.В. 

грамотеи 3 45 
11.00-11.40 

11.50-12.30 

(Будкевич) 

12.00-12.40 

12.50-13.30 

(Грачева) 

  

12.00-12.40 

12.50-13.30 

(Букина) 

 

естественн

онаучное 

Бахилова 

Т.И., 

Старикова 

Избранные 

вопросы 

математики  
5 60 

13 20 - 14 00 

14 10 - 14 50 

(Бахилова) 

 
14 10 - 14 50 

(Бахилова) 
 

13 20 - 14 00 

14 10 - 14 50 

(Старикова) 

 

естественн

онаучное 

Самсонова 

Е.П., 

Берсенева 

Л.В. 

трудные 

вопросы по 

русскому 

языку 

2 40 
13.30-14.10 

14.20-15.00 
   

13.30-14.10 

14.20-15.00 

 

естественн

онаучное 

Семенова 

Л.В. 

исследовате

льская 

деятельност

ь 

1 30  
13.30-14.10 

14.20-15.00 
  

  

естественн

онаучное 

Терскова 

Е.А. 

Сложные 

вопросы 

биологии 
2 30   

1 гр.14.20-15.00 

2 гр.15.10-15.50 
 

  

естественн Паранкеви Азбука 1 15   1 гр.12.30-13.10    



онаучное ч П.М. экологии 

для 5-8 

классов 

13.20-14.00 

естественн

онаучное 

Попова 

Ю.А., 

Сучкова 

А.Н, 

Астафьева 

А.Н 

Умники и 

умницы: 

олимпиадны

е задачи 

3 45 
12.30-13.10 

(Астафьева) 

 

12.20-13.00 

(Попова) 
  

12.30-13.10 

(Сучкова) 

 

 

естественн

онаучное 

Демьянова 

Ю.А. 

Юный 

исследовате

ль 
1 30 12.20-13.00   12.20-13.00 

  

естественн

онаучное 

Мучкина 

Д.П., 

Поддубна

я Е.В. 

Современны

е вопросы 

обществозна

ния 

2 35  
14.10 - 14.50 

 
 15.00-15.40 

  

естественн

онаучное 

Шуина 

И.Р, 

Дудина 

И.Г, 

Демьянова 

Ю.А 

Занимательн

ый 

окружающи

й мир 

3 45 

 

12.30-13.10 

(Шуина) 

13.10-13.50 

(Демьянова) 

 

13.20-14.00 

(Дудина) 

 

 

  

естественн

онаучное 

Кирнасова 

С.В. 

Матем для 6 

кл  
1 17     

 10.00-10.40  

10.50-11.30  

естественн

онаучное 

Миллер 

Г.В. 

По 

страницам 

истории 
1 15 

12.20 - 13.00 

13.10 - 13.50 
   

  

естественн

онаучное 

Владыше

вская 

И.К. 

Литературна

я мастерская 

«Память» 
1 20  17.10-17.50  17.10-17.50 

  

естественн

онаучное 

Кузнецов

а Н.В.  

Увлекательн

ая 

грамматика 
1 20     

11.40-12.20 

12.30-13.10 

 

 



(6 класс) 

естественн

онаучное 
Нахмуров

а, 

Бусыгина 

Картография 

и 

топография 
2 30  

13.10-13.50 

(Нахмурова) 
  

13.10-13.50 

(Бусыгина) 

 

естественн

онаучное 
Некрасова 

Т.Е. черчение 1 20   
11.00-11.40 

11.50-12.30 
 

  

естественн

онаучное 
Скопиньш 

Е.Я., 

Трембач 

А.С. 

Физика в 

задачах 
1 15    

11.40-12.20 

12.30-13.10 

  

Туристско-

краеведчес

кое 

 

 

Никифор

ов Д.С 

 

 

Мир 

туризма 3 45     

 1 гр. 

10.00-10.40  

10.50-11.30  

11.40-12.20 

2 гр. 

12.30-13.10 

13.20-14.00 

14.10-14.50 

3 гр. 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

физкульту

рно - 

спортивно

е 

Гоманов 

А.В. 

Военно-

патриотичес

кий клуб 

"ВЗЛЕТ" 

1 20  14.30-15.10  14.30-15.10 

  

физкульту

рно - 

спортивно

е 

Грачев 

В.В. 

ВВПОД 

"Юнармия"/

рукопашный 

бой  

2 15     

 1 гр. 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

2 гр. 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

 

 

физкульту Мишкин Волейбол 1 20  
18.40-19.20 

19.30-20.10 
 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

  



рно - 

спортивно

е 

С.С. дев 20.20-21.00 20.00-20.40 

физкульту

рно - 

спортивно

е 

Шумкина 

А.Е. 

баскетбол 

мал/ 
1 20  

18.00-18.40 

18.50-19.30 
  

  

физкульту

рно - 

спортивно

е 

Мишкин 

С.С. 

Мини-

футбол 
2 40     

1гр 

18.20-19.00 

19.10-19.50 

20.00-20.40 

2гр 

12.00-12.40 

12.50-13.30 

13.40-14.20 

физкульту

рно - 

спортивно

е 

 

 

Щербаков 

А.Н. 

 

 

Русские 

шашки 3 45     

 1 гр. 

10.00-10.40  

10.50-11.30  

11.40-12.20 

2 гр. 

12.30-13.10 

13.20-14.00 

14.10-14.50 

3 гр. 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

16.40-17.20 

физкульту

рно - 

спортивно

е 

Спинова 

Ж.Н 

ОФП /ГТО 

(пауэрлифтинг 

для 

начинающих) 

для 

мальчиков 

10-17 лет 

1 20   
19.00-19.40 

19.50-20.30 
 

  

физкульту

рно - 

спортивно

е 

Максимов 

И.В. 

вольная 

борьба 
3 60 

1 гр.18.00-18.40;  

2 гр.18.50-19.30;  

3 гр.19.40-20.20; 

1 гр.18.00-18.40;  

2 гр.18.50-19.30;  

3 гр.19.40-20.20; 

1 гр.18.00-18.40;  

2 гр.18.50-19.30;  

3 гр.19.40-20.20; 

1 гр.18.00-18.40;  

2 гр.18.50-19.30;  

3 гр.19.40-20.20; 

1 гр.18.00-18.40;  

2 гр.18.50-19.30;  

3 гр.19.40-20.20; 

1 гр.15.20-16.00;  

2 гр.16.10-16.50;  

3 гр.17.00-17.40; 

ВСЕГО      
2312 

чел 
    

  

 

Руководитель структурного подразделения   Люсюкова И.В. 



 

Заместитель директора по ВР                                 Мочалкина И.М. 


